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TONGUC DEMIR BERKOL

ICTED (iISTANBUL CINSEL TERAPI VE EGiITiM DERNEGI) YONETIM KURULU
BASKANI VE EGITMENI

ILK, ORTA VE LISE OGRENIMINI iSTANBUL'DA TAMAMLADI.

1996-2003 YILLARI ARASINDA CERRAHPASA TIP FAKULTESINDEN TIP
DOKTORU, 2004-2009 YILLARI ARASINDA iSTANBUL UNIVERSITESI
ISTANBUL TIP FAKULTESI PSIKIYATRI ANABILIM DALINDA UZMANLIK
OGRENIMiINIi TAMAMLADI.

2018 YILINDA DOGCENTLIK UNVANINI ALDI. CESITLI YURTICi VE YURTDISI
YAYINLARI OLUP, ICTED BUNYESINDE CiNSEL TERAPIi VE EMDR EGITIMLERI
VERMEKTEDIR.EMDR DERNEGi UYESIDIR.

HALEN BAKIRKOY PROF. DR. MAZHAR OSMAN RUH SAGLIGI VE SINIR
HASTALIKLARI EGIiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI PSIKiYATRI UNITESINDE
KLiNiK SEFI VE SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESIi PSIKiYATRI ANABILIM
DALINDA OGRETIM UYESI OLARAK GOREV YAPMAKTADIR.



KOMPLEKS TRAVMA, YASAMIN ERKEN YILLARINDA VE GENELLIKLE
KiSILERARASI ALANDA MEYDANA GELEN, CINSEL ISTiISMAR, FiZiKSEL
SIDDET, ZORBALIK, BAKIM SISTEMINDEKI KALICI VE OLUMSUZ
DEGISIKLIKLER iLE, TOPLUMSAL SIDDETE MARUZ KALMA GiBI UZUN SURELI
TRAVMATIK YASAM DENEYIMLERINI KAPSAMAKTADIR. KOMPLEKS
TRAVMALAR HEM COCUKLUK VE ERGENLIK GiBI ONEMLI YASAM
DONEMLERINDE MEYDANA GELMESI HEM DE TEKRARLI BiR YAPIDA VE UZUN
SURELIi OLMASI NEDENI iLE TEK BIR ZAMANDA MEYDANA GELEN
TRAVMALARDAN BiRCOK ACIDAN FARKLILASMAKTADIR.

KARMASIK TRAVMA, TEKRARLAYAN, UZUN SURELI VE KiSILERARASI
ILISKILERDEN KAYNAKLI TRAVMATIK OLAYLARDAN DOLAYI MEYDANA
GELEN VE BELIRTILERI TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGUNDAN (TSSB)
BiR PARCA DAHA FARKLI OLAN BiR TANIDIR. KARMASIK TRAVMA
ILE iLGILi OLARAK UZUN YILLARDIR CALISMALAR YAPILMAKTADIR.

EGIiTIMIN AMACI, KOMPLEKS TRAVMA SURECININ EMDR TERAPISI
ACISINDAN TEDAVISIDIR.



EGITIM PROGRAMI

CUMA (18.00-23.00)




TRAVMA VE/VEYA TRAVMALARIN KIMILK VE/VEYA
KiSILIGIi UC ETKILEME SEKLI VE KOMPLEKS TRAVMA

18.00-18.45:

*VAR OLAN NORMAL KiSILIGE, OLUSAN TEK TRAVMANIN ETKiSI
*TRAVMALARA BAGLI KiSIiLIGIN iKi BELIRGIN YAPIYA BOLUNMESI
*TRAVMALARA BAGLI OLARAK KiMLIGIN PARGCALANMIS OLDUGU DURUMLAR
*BIZE BASVURAN TRAVMA ILE iLISKILI HASTALARDA TEK TRAVMAYA VE COCUKLUK
DONEMi COKLU TRAVMAYA BAGLI OLUSAN SURECLER

15 DAKIKA ARA

19.00-19.45:

1. PSIKOLOJIK DIRENGC DUZENEKLERI

45 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

20.00-21.00:

1. BOZUK BAGLANMA SUREGLERI

60 DAKIKA



15 DAKIKA ARA

21.15-22.00:

I1l. DAVRANIS SISTEMLERIVE EGO DURUMLARI

(DiSSOSIYATIF KIMLIK YAPILANMASI VE DISSOSIYATIF SEMPTOMLAR)
TRANSAKSYONEL ANALIZ ACISINDAN BENLIK VE EGO DURUMLARI

45 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

22.15-23.00

AKILCI iLAC KULLANIMI

45 DAKIKA



CUMARTESI (09.00-20.30)



09.00-09.45:
I1l. DAVRANIS SIiSTEMLERIVE EGO DURUMLARI

NESNE KURAMI ACISINDAN GELIiSIMIN 5 BASAMAGI

45 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

10.00-11.00:

JAMES F. MASTERSON; DiSSOSIATIF VE BORDERLINE YAPILANMA
60 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

11.15-12.00:

EMDR ACISINDAN EGO DURUMLARI

45 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

BAGIMLILIKLAR /ALKOL, MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARINDA

PSIKOFARMAKOLOJIK TEDAVI VE EMDR KULLANIMI
12.15-13.00:
BAGIMLILIKLARDA iKi TEMEL YAPILANMASI
45 DAKIKA
45 DAKIKA YEMEK ARASI
13.45-14.30:BAGIMLILIK TEDAVISI ICIiN EMDR KULLANIMI
(POPKY PROTOKOLU)
45 DAKIKA
15 DAKIKA ARA



14.45-15.30:

BAGIMLILIGIN TEDAVISINDE EMDR KULLANIRKEN TEDAVI SURECININ
PLANLANMASI/BAGIMLI HASTALARDA ERTELEMEYI ELE ALMAK

45 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

15.45-16.30

ALKOL KULLANIM BOZUKLUGU FARMAKOTERAPISI

45 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

6.45-17.30:

NIKOTIiN KULLANIM BOZUKLUGU VE KUMAR BAGIMLILIGI FARMAKOTERAPISI
45 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

17.45-18.30:

OPIOIiD KULLANIM BOZUKLUGU FARMAKOTERAPISI

45 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

18.45-19.30:

UYARICI/BENZODIAZEPIN/SENTETIK KANNABINOID VE DIGER MADDERIN
FARMAKOTERAPISI

45 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

19.45-20.30:

PSIiKO-SOMATIK AGRILARDA PSIKOFARMAKOLOJIK TEDAVIVE EMDR KULLANIMI
45 DAKIKA



PAZAR (09.00-18.00)



DISSOSIATIF KIMLIK VE BORDERLINE KiSILIK BOZUKLUKLARINDA
PSIKOFARMAKOLOJIK TEDAVI VE EMDR KULLANIMI

09.00-09.45:DISSOSIYATIF BENLIK DURUMLARININ OLUSUMUNDAKI IKi TEMEL YAPI VE KRONIK
DISSOSIYASYONA YONELiIK ADAPTIF BiLGi iSLEME MODELI

45 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

10.00-10.45:

YAPISAL DiSOSSIYASYON MODELI

45 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

11.00-11.45:0LASI DISSOSIATIF BOZUKLUK GOSTERGELERI VE DISSOSIASYON OLCUM ARACLARI
45 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

12.00-12.45:DISSOSIATIF/BORDERLINE TANILI HASTALARDA FARMAKOTERAPI

45 DAKIKA

45 DAKIKA YEMEK ARASI

13.30-14.15:DiSSOSIATIF HASTALARDA EMDR'NIN TEDAVI AMACLI KULLANIMI

. STABILIZASYON

45 DAKIKA

15 DAKIKA ARA



14.30-15.15:

Il. TRAVMA ILE ILGILi ICERIGIN ISLENMESI

DiSSOSIATIF MASA METHODU VE YAPICI KACINMA (FORGASH)
45 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

15.30-16.15: TERS PROTOKOL, BAS ARKASI OLCEGI VE CiPOS METHODU
45 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

16.30-17.00

I11. KIMLIK ENTEGRASYONU

30 DAKIKA

15 DAKIKA ARA

17.15-18.00

DiSSOSIATIF HASTALARDA KACINMA VE IDEALLESTIRME DIRENGC
YAPILANMALARININ ELE ALINMASI &

EMDR TERAPISURECINDE DiSSOSIATIF ABREAKSYON YASAYAN
HASTALARA YAKLASIM

45 DAKIKA



EGITIM TEK DUZEY OLUP CUMA, CUMARTESI VE PAZAR
GUNLERI YAPILACAKTIR. EGITIMIN TOPLAM 25 SAAT
30 DAKIKA SURMESiIi PLANLANMISTIR.

EGITIM CUMA GUNU 18.00 DE. CUMARTESI VE PAZAR
GUNLERI SABAH 09:00 DA BASLAYACAKTIR.

EMDR TERAPI EGITIM SURECIi VE MATERYALLARI:
KATILIMCILARA EGITIM KITAPCIGI EGITIM ONCESINDE
ADRESE GONDERILECEKTIR.

TOPLANTI ERISIMi (ONLINE) EGITIME KATILIM LINKI,
KATILIMCILARIN MAIL ADRESLERINE ILETILECEKTIR



ILETISIM:
ADRES: IZZET PASA MAHALLESI, YILDIZ SOKAK, DIS KAPI NO: 7, iC
KAPI NO: 9B, SiSLi 7 iISTANBUL
TELEFON: 0530 392 16 63
E-MAIL: INFO@ICTED.ORG.TR
WEB: WWW.IiCTED.ORG.TR
INTAGRAM: ICTED_ORG



