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ICTED (ISTANBUL CINSEL TERAPI VE EBGITIM DERNEGI ] YONETIM KURULU BASKANI VE
EGITMENI

ILX, DRTA VE LISE OGRENIMINI ISTANBUL'DA TAMAMLADI.

1985-2003 YILLARI ARASINDA CERRAHPASA TIP FAKULTESINDEN TIP DOXTORU, 2004-2009
YILLARI ARASINDA ISTANBUL UNIVERSITESI ISTANBUL TIP FAKULTESI PSIXIYATRI ANABILIM
DALINDA UZMANLIX OGRENIMINI TAMAMLADI.

2018 YILINDA DOCENTLIX UNVAMINI ALDI. CESITLI YURTICI VE YURTDISI YAYINLARI OLUP,
ICTED BUNYESINDE CINSEL TERAPI VE EMDR EGITIMLERI VERMEXTEDIR.EMDR DERNEGI
UYESIDIR.

HALEN BAXIRKOY PROF. DR. MAZHAR OSMAN RUK SAGBLIGI VE SINIR HASTALIXLARI EBITIM VE
ARASTIRMA HASTANESI PSIXIYATRI UNITESINDE XLIiNIX SEFi VE SABGLIX BiLIMLERI
UNIVERSITESI PSIXiYATRi ANABILIM DALINDA OBGRETIM UYESIi OLARAK GOREV YAPMAKTADIR.



EMDR’'NIN GELISIMI 1987 SENESINDE, DR. FRANCINE SHAPIRD'NUN GOZ HAREKETLERININ RAHATSIZ EDICI DUSUNCELERIN
SIDDETINI AZALTABILDIGINI TESADUFEN KESFETMESIYLE BASLADI. 0 TARIHTEN ITIBAREN EMDR, TUM DUNYADAN
TERAPISTLERIN VE ARASTIRMACILARIN KATKILARIYLA HIZLA GELISTI. GUNUMUZDE EMDR, BIRCOX FARKLI TERAP!

EXOLLERINDEN OGELERI ICEREN, FARKLI TANI ALMIS DURUMLARA OZEL STANDARTLASTIRILMIS PROTOXOLLERI BULUNAR
BUTUNCIL BIR TERAPI YONTEMIDIR,

EMDR, TRAVMALARIN VE ANILARIN ISLENMESINI SAGLAYAN FIZYOLDJIX TEMELLI BIR FDA ONAYLI TERAPIDIR. BEYNIN
ZAMANINDA YAPAMADIGI ISLEMI YAPMASINI SAGLAR. KILITLI KALMIS ANI ILE DIGER ANI AGLARI ARASINDA ILISKI
KURULMASI, DGRENMENIN SAGLANARAK BILGININ ADAPTIF BIR SEKILDE DEPOLANMASI MUMKUN DLUR. DANISAN ARTIK
RAHATSIZ OLMAZ VE ANIYI YENI VE SAGLIXLI BIR PERSPEKTIFTEN GORUR.

EMDR TERAPISI ILE SADECE SEMPTOMLAR ORTADAN KALKMAZ. YENI BAKIS ACISININ KAZANDIRDIGI POZITIF INANCLAR VE
DLUMLU DUYBULAR KISININ KENDISINE, ILISKILERINE, DUNYAYA BAKISINI DA OLUMLU YONDE DEGISTIRIP KISISEL GELISIM
SAGLAR.

EMDR TERAPISINDE 8 ASAMALI, UC YONLU (GECMIS, SIMDI, GELECEX) BIR PROTOXOL UYGULANIR. HEDEF, GECMISTE YASANAN
ANILARIN YEMIDEN ISLENEREX DUYARSIZLASMANIN SAGLANMASI, BUGLUNKU SEMPTOMLARIN TEDAVISI, DANISANIN
BELECEXTE KARSILASACAGI BENZER SORUNLAR KARSISINDA, XAZANDIGI OLUMLU INANG VE DUYGULARIN GELISTIRDIGI YENI
BAKIS ACISININ YONLENDIRDIGI DAVRANISLARI GOSTEREBILMESIDIR.



EMDR'YE GIRIS
EMDR TERAPISININ 8 ASAMASI
1. ASAMA: HASTANIN BECMIS OYKUsSU
2. ASAMA: HAZIRLIK
3. ASAMA: DEGERLENDIRME
. ASAMA: DUYARSIZLASTIRMA
5. ASAMA: YERLESTIRME
5. BEDEN TARAMA
7. KAPANIS
8. YENIDEN DEGERLENDIRME VE GERI BILDIRIM
ABREAKSYONLAR
KAYNAK BELISTIRME VE YUKLEME
RAHATLAMA EBZERSIZLERI
BILISSEL MUDAHALELER
R-TEP PROTOXOLU
SOMATIX BOZUXLUKXLAR




1. BUN (U SAAT 30 O

.00-13.00: EMDR TERAPISINE GIRIS: 1 SAAT
15 DAKIKA ARA
19.15-21.15: EMDR TERAPISININ 8 ASAMASI [HASTANIN GECMIS OYKUSU): 2 SAAT
15 DAKIKA ARA

21.30-22.30: AKILCI ILAC KULLANIMI: 1 SAAT




.00-10.00- TERAPISININ 8 ASAMASI [HAZIRLIK]: 1 SAAT
15 DAKIKA ARA
DR TERAPISININ 8 ASAMASI [(DEGERLENDIRM
15 DAKIKA ARA
MOR TERAPISININ 8 ASAMASI [DUYARSIZLASTIRM
1 SAAT ARA [YEMEK ARASI)
13.30-14.30: EMDR TERAPISININ 8 ASAMASI [YERLESTIRME]): 1 SAAT
15 DAKIKA ARA
DR TERAPISININ 8 ASAMASI (BEDEN TARAM
15 DAKIKA ARA
MOR TERAPISININ 8 ASAMASI [KAPANIS)- 1 SAAT
15 DAKIKA ARA
17.15-18.15: EMOR TERAPISININ 8 ASAM
[YENIDEN DEGERLENDIRME VE GERI BILDIRIM

0.15-11.15: EM

E): 1 SAAT

A): 1 SAAT

14 85-15.45: EM A)- 1 SAAT

ASl
J: 1 SAAT
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-10.00: ABREAKSYDNLAR: 1 SAAT
15 DAKIXA ARA
10.15-11.15: KAYNAK BELISTIRME VE YUKLEM
15 DAKIXA ARA
11.30-12.30: RAKATLAMA EBZERSIZLERI: 1 SAAT
45 DAKIXA ARA [YEMEK ARASI]
13.15-15.15: BILISSEL MUDAHALELER: 2 SAAT
15 DAKIXA ARA
15.30-15.30: R-TEP PROTOKOLU: 1 SAAT
15 DAKIXA ARA
16.45-17.45: SOMATIX BOZUXLUXLAR: 1 SAAT

E: 1 SAAT




EGITIM TEK DUZEY OLUP CUMA, CUMARTESI VE PAZAR GUNLERI YAPILACAKTIR.
EGITIMIN TOPLAM 22 SAAT 30 DAKIXA SURMESI PLANLANMISTIR.
EGITIM CUMA GUNU SAAT 18.00 DA BASLAYIP 22.30 DA BITECEKTIR,
MARTESI VE PAZAR GUNLERI SABAH 03:00 DA BASLAYIP, 18:15 VE 17.45 DA SOMA ERECEKTIR.

TOPLANTI ERISIMI [DNLINE] EGITIME KATILIM LINKI, XKATILIMCILARIN M
ADRESLERINE ILETILECEKTIR




MAHALLESI, YILDIZ SDXAK, DIS KAPI NO: 7, IC KAPI ND: 3B,
SISLI / ISTANBUL
TELEFON: 0530 382 16 B3
E-mail: istanbulcinselterapi@gmail.com / info@icted.org.tr
WEB: WWW.ICTED.ORG.TR
INTAGRAM: ICTED_DRG

ADRES: IZZET PASA




