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 Tonguç Demir BERKOL

İCTED (İSTANBUL CİNSEL TERAPİ VE EĞİTİM DERNEĞİ ) YÖNETİM KURULU BAŞKANI VE
EĞİTMENİ

İlk, Orta ve Lise öğrenİMİNİ İstanbul’da tamamladı. 

1996–2003 Yılları arasında Cerrahpaşa Tıp FakültesİNDEN Tıp Doktoru, 2004–2009
yılları arasında İstanbul ÜniversİTESİ İSTANBUL Tıp Fakültesİ PsİKİYATRİ AnabİLİM
Dalında Uzmanlık öğrenİMİNİ tamamladı.

2018 YILINDA DOÇENTLİK UNVANINI Aldı. ÇeşİTLİ YURTİÇİ ve yurtdışı yayınları olup,
İCTED BÜNYESİNDE CİNSEL TERAPİ VE EMDR EĞİTİMLERİ VERMEKTEDİR.EMDR DERNEĞİ
ÜYESİDİR.

Halen Bakırköy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sağlığı ve SİNİR Hastalıkları EğİtİM ve
Araştırma Hastanesİ  PsİKİYATRİ ÜnİTesİNDE KlİNİK Şefİ VE SAĞLIK BİLİMLERİ
ÜNİVERSİTESİ PSİKİYATRİ ANABİLİM DALINDA ÖĞRETİM ÜYESİ OLARAK GÖREV YAPMAKTADIR.



 EMDR’nin gelişimi 1987 senesinde, Dr. Francine Shapiro’nun göz hareketlerinin rahatsız edici düşüncelerin
şiddetini azaltabildiğini tesadüfen keşfetmesiyle başladı. O tarihten itibaren EMDR, tüm dünyadan
terapistlerin ve araştırmacıların katkılarıyla hızla gelişti. Günümüzde EMDR, birçok farklı terapi

ekollerinden ögeleri içeren, farklı tanı almış durumlara özel standartlaştırılmış protokolleri bulunan,
bütüncül bir terapi yöntemidir,

EMDR, TRAVMALARIN VE anıların işlenmesini sağlayan fizyolojik temelli bir FDA ONAYLI terapidir. Beynin
zamanında yapamadığı işlemi yapmasını sağlar. Kilitli kalmış anı ile diğer anı ağları arasında ilişki

kurulması, öğrenmenin sağlanarak bilginin adaptif bir şekilde depolanması mümkün olur. Danışan artık
rahatsız olmaz ve anıyı yeni ve sağlıklı bir perspektiften görür.

EMDR terapisi ile sadece semptomlar ortadan kalkmaz. Yeni bakış açısının kazandırdığı pozitif inançlar ve
olumlu duygular kişinin kendisine, ilişkilerine, dünyaya bakışını da olumlu yönde değiştirip kişisel gelişim

sağlar.

EMDR terapisinde 8 aşamalı, üç yönlü (geçmiş, şimdi, gelecek) bir protokol uygulanır. Hedef, geçmişte yaşanan
anıların yeniden işlenerek duyarsızlaşmanın sağlanması, bugünkü semptomların tedavisi, danışanın

gelecekte karşılaşacağı benzer sorunlar karşısında, kazandığı olumlu inanç ve duyguların geliştirdiği yeni
bakış açısının yönlendirdiği davranışları gösterebİlmesİDİR.



Göz Hareketleriyle Duyarsızlaştırma & Yeniden İşlemleme 
Eye Movement Desensitization & Reproccessing (EMDR)

 
EMDR’ye Giriş

EMDR Terapisinin 8 Aşaması
1. Aşama: Hastanın Geçmiş Öyküsü

2. Aşama: Hazırlık
3. Aşama: Değerlendirme

4. Aşama: Duyarsızlaştırma
5. Aşama: Yerleştirme

6. Beden tarama
7. Kapanış

8. Yeniden değerlendirme ve geri bildirim
Abreaksyonlar

Kaynak Geliştirme ve Yükleme
Rahatlama Egzersizleri
Bilişsel Müdahaleler

R-Tep Protokolü
Somatik Bozukluklar



1. GÜN (4 saat 30 dakika)

18.00-19.00: EMDR Terapisine Giriş: 1 saat

15 dakika ara

19.15-21.15: EMDR Terapisinin 8 Aşaması (Hastanın Geçmiş Öyküsü): 2 saat

15 dakika ara

21.30-22.30: Akılcı İlaç Kullanımı: 1 saat



2. GÜN (9 saat 15 dakika)

09.00-10.00: Terapisinin 8 Aşaması (Hazırlık): 1 saat
15 dakika ara

10.15-11.15: EMDR Terapisinin 8 Aşaması (Değerlendirme): 1 saat
15 dakika ara

11.30-12.30: EMDR Terapisinin 8 Aşaması (Duyarsızlaştırma): 1 saat
1 SAAT ara (yemek arası)

13.30-14.30: EMDR Terapisinin 8 Aşaması (Yerleştirme): 1 saat
15 dakika ara

14.45-15.45: EMDR Terapisinin 8 Aşaması (Beden tarama): 1 saat
15 dakika ara

16.00-17.00: EMDR Terapisinin 8 Aşaması (Kapanış): 1 saat
15 dakika ara

17.15-18.15: EMDR Terapisinin 8 Aşaması 
(Yeniden değerlendirme ve geri bildirim): 1 saat



3. GÜN (8 SAAT 45 DAKİKA)

09.00-10.00: Abreaksyonlar: 1 saat
15 dakika ara

10.15-11.15: Kaynak Geliştirme ve Yükleme: 1 saat
15 dakika ara

11.30-12.30: Rahatlama Egzersizleri: 1 saat
45 dakika ara (yemek arası)

13.15-15.15: Bilişsel Müdahaleler: 2 saat
15 dakika ara

15.30-16.30: R-Tep Protokolü: 1 saat
15 dakika ara

16.45-17.45: Somatik Bozukluklar: 1 saat



TOPLANTI ERİŞİMİ (ONLİNE) Eğitime katılım linki, katılımcıların mail
adreslerine iletilecektir

Eğitim tek düzey olup cuma, cumartesİ ve pazar günlerİ yapılacaktır. 
EĞİTİMİN TOPLAM 22 SAAT 30 DAKİKA SÜRMESİ PLANLANMIŞTIR.

EĞİTİM CUMA GÜNÜ SAAT 18.00 DA BAŞLAYIP 22.30 DA BİTECEKTİR, 
CUMARTESİ VE PAZAR GÜNLERİ Sabah 09:00 da başlayıp, 18:15 VE 17.45 da SONA ERECEKTİR.

Katılımcılara eğitim kitapçığıNIN PDF HALİ E-MAİL İLE GÖNDERİLECEKTİR.



İletişim:
Adres: İzzet Paşa Mahallesi, Yıldız Sokak, Dış Kapı No: 7, İç Kapı No: 9B,

ŞİŞLİ / İSTANBUL
Telefon: 0530 392 16 63 

E-mail: istanbulcinselterapi@gmail.com / info@icted.org.tr 
Web: www.icted.org.tr
İNTAGRAM: İCTED_ORG


