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CINSELLIK VE CINSEL -
ISLEV BOZUKLUKLARI
EGITIMI




ISTANBUL CINSEL TERAPI VE EGITIM DERNEGI (ICTED)

CINSEL TERAPI EGITIMIMIZDE AMACIMIZ, CINSELLIK ALANINDA
FAALIYET GOSTEREN FARKLI DiSIPLINLER ARASINDA KOORDINASYON
SAGLAMAK, CINSEL TERAPI ALMAK ISTEYEN KRITERLERE UYGUN
KATILIMCILARIMIZA, ETKIN, YENILIKCI VE OZGUN KADROMUZ ILE
CINSEL TEDAVILER KONUSUNDA EGITIM VERMEKTIR.

BU TEDAVILERIN BILIMSEL STANDARTLARDA, ETIiK KURALLARA UYGUN
YAPILMASINI SAGLAMAK AYNI ZAMANDA TOPLUMUN CIiNSEL SAGLIGINA
VE BILGI DUZEYININ ARTTIRILMASINA KATKIDA BULUNMAK
HEDEFLENMEKTEDIR
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PROF. DR. ENGIN EMREM BESTEPE
PSIKIYATRI UZMANI
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI ERENKOY
RUH VE SINIR HASALIKLARI HASTANESI
KLINIK SEFI VE OGRETIM UYESI

DOC. DR. TONGUC DEMIR BERKOL
PSIKIYATRI UZMANI
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI BAKIRKOY
RUH VE SINIR HASALIKLARI HASTANESI
KLINIK SEFi VE OGRETIM UYESI

PROF. DR. AYSE PINAR VURAL
COCUK VE ERGEN PSIKIYATRISI UZMANI
INSAN VE TOPLUM BILIMLERI FAKULTESI
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PROF. DR. FiLIZ iZCi
PSIKIYATRI UZMANI

| SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI

| ERENKOY RUH VE SINIiR HASALIKLARI

| HASTANESI KLINIKK $EFI VE OGRETIM UYESI

UZM. DR. GOKCE ELIF SARIDOGAN
PSIKIYATRI UZMANI
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
ERENKOY RUH VE SINIR HASALIKLARI
HASTANESI

UZM. DR. AVA SIRIN TAV
PSIKIYATRI UZMANI
OZEL MUAYENEHANE




ICERIK VE SURE ACT=D

iKi EGITIM DUZEYINDEN OLUSAN PROGRAMIMIZDA EGITIiM SUREMIZ
TOPLAM 83 SAAT OLARAK PLANLANMISTIR (SUPERVIZYON DAHIL)

I. DUZEY 35 SAAT OLMAK UZERE GUNLUK GUNLUK 11-12 SAAT OLARAK
3 GON BELIRLENMISTIR.
I1. DUZEY 36 SAAT OLMAK UZERE GUNLUK 11-12 SAAT OLARAK
3 GUN BELIRLENMISTIR.
SUPERVIZYON SURESI 12 SAAT OLARAK BELIRLENMISTIR.

TOPLAM EGITIiM SURESI (71 SAAT TEORIK EGITIM + 12 SAAT SUPERVIZYON)
83 SAAT OLARAK PLANLANMISTIR

I. ve II. DUZEY TEORIK EGITIMLERI CUMA, CUMARTESI VE PAZAR GUNLERI
YAPILACAKTIR. HER DUZEYIN 09.00 DA BASLAYIP, 20.00-21.00 DE BITMESI
HEDEFLENMEKTEDIR
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. DUZEY TEORIK EGITIM
PROGRAMI




.......... 2024 (CUMA)-12 SAAT

09.00-10.00: Cinsel islev bozukluklarinin tarihcesi ve cinsel terapilere giris
(Prof. Dr. Engin Emrem Bestepe) (1 saat)

10.15-12.15: Cinselligin ve cinsel islev bozukluklarinin sosyolojik yénu
(Uzm. Dr. Ava Sirin Tav) (2 saat)

12.30-13.30: Cinsel islev bozukluklarinin nedenleri
(Prof. Dr. Engin Emrem Bestepe ) (1 saat)

14.30-16.30: Cinsel islev bozukluklarinda anatomi ve fizyoloji
(Uzm. Dr. Ava Sirin Tav) (2 saat)

16.45-18.45: Cinsel islev bozuklugu siniflandirmalari ve cinsel 6yku alma
(Doc. Dr. Tongu¢ Demir Berkol) (2 saat)

19.00-20.00: Cinsel islev bozukluklarinda tedavi basamaklari
(Doc. Dr. Tongu¢ Demir Berkol) (1 saat)

20.00-21.00: Akilci llag Kullanimi
(Dog. Dr. Tongu¢ Demir Berkol) (1 saat)



.......... 2024 (CUMARTESI)-11 SAAT

09.00-10.00: Birlesemeyen ciftler
(Prof. Dr. Engin Emrem Bestepe) (1 saat)

15 dakika ara

10.15-12.15: Vajinismus ve tedavisi

(Uzm. Dr. Ava Sirin Tav) (2 saat)

15 dakika ara

12.30-14.30: Erken bosalma ve tedavisi
(Dog. Dr. Tonguc¢ Demir Berkol) (2 saat)

1 saat ara (yemek arasi)

15.30-17.30: Erektil disfonksiyon ve tedavisi
(Dog. Dr. Tonguc¢ Demir Berkol) (2 saat)

15 dakika ara

17.45-18.45: Erken bosalma + Erektil disfonksiyon ve tedavisi
(Dog. Dr. Tongu¢ Demir Berkol) (1 saat)

15 dakika ara

19.00-20.00: Ge¢ bosalma ve tedavisi
(Uzm. Dr. Ava Sirin Tav) (1 saat)
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.......... 2024 (PAZAR)-12 SAAT

09.00-11.00: Cinsel istek bozukluklarinda tedavi
(Dog. Dr. Tonguc Demir Berkol) (2 saat)

15 dakika ara

11.15-13.15: Orgazm ve uyarilma bozukluklari
(Prof. Dr. Engin Emrem Bestepe) (2 saat)

15 dakika ara

13.30-14.30: Esi olmayanlar igin cinsel tedavi
(Uzm. Dr. Ava Sirin Tav) (1 saat)

1 saat ara (yemek arasi)

15.30-17.30: Psikoseksuel gelisim

(Dog. Dr. Tonguc Demir Berkol) (2 saat)

15 dakika ara

17.45-19.45: Cocuk ve ergenlerde cinsellik
(Prof. Dr. Pinar Vural) (2 saat)

15 dakika ara

20.00-21.00: Aldatma sonrasi cinsellik

(Prof. Dr. Engin Emrem Bestepe) (1 saat)
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Il. DUZEY TEORIK EGITIM




.......... 2024 (CUMA)-12 SAAT o mm

09.00-12.00: iki este de cinsel islev bozuklugu varsa

Erken bosalma ve/veya Sertlesme bozuklugu + Vajinismus
Erken bosalma + Kadinda anorgazm,

Erken bosalma + Kadinda cinsel istek bozuklugu

(Dog. Dr. Tongug¢ Demir Berkol) (3 saat)

12.15-13.15: Cinsel travma da cinsel islev bozukluklarina yaklasim
(Dog. Dr. Tongug¢ Demir Berkol) (1 saat)

14.15-15.15: Ciftler Arasinda Cinsel istismar
(Prof. Dr. Filiz izci) (1 saat)

15.30-16.30: Psikiyatrik ve Organik Hastaliklarda Sik Goriilen Cinsel Fonksiyon Bozukluklari / Psikiyatrik ilaglarin ve Diger Sik Kullanilan
Tibbi ilaglarin Cinsel Yan Etkilerine Yaklagim
(Prof. Dr. Filiz izci) (1 saat)

16.45-17.45: Hamilelik ve Dogum Sonrasi Cinsellik
(Prof. Dr. Engin Emrem Bestepe) (1 saat)

18.00-19.00: Menopoz Doneminde Cinsellik
(Prof. Dr. Engin Emrem Bestepe) (1 saat)

19.15-21.15: Kanser Operasyonlari Sonrasi Cinsellik
(Uzm. Dr. Ava Sirin Tav) (2 saat)



.......... 2024 2024 (CUMARTESI)-12 SAAT

09.00-10.00: Cinsel yonelim
(Prof. Dr. Engin Emrem Bestepe) (1 saat)

10.10-12.10: Cinsel Cesitlilik ve Cinsiyet Cesitliligine Giris
(Uzm. Dr. Gokge Elif Saridogan) (2 saat)

12.20: 13.20: Cinsel Cesitliliklerle Calisirken Ruh Saghigi 1: Tarihsel Siire¢ ve Arastirma Yontemleri
(Uzm. Dr. Gokge Elif Saridogan) (1 saat)

14.20-15.20: Cinsel Cesitliliklerle Calisirken Ruh Saghgi 2: Azinlik Stres Modeli ve Mikroagresyon Kavrami
(Uzm. Dr. Gokge Elif Saridogan) (1 saat)

15.30-16.30: Cinsel Cesitliliklerle Calisirken Ruh Saghgi 3: Cinsel Cesitliliklerde PsikiyatrikHastaliklar ve Yaklasimlar
(Uzm. Dr. Gokge Elif Saridogan) (1 saat)

16.40-17.40: Cinsel Cesitliliklerle Calisirken Ruh Saghgi 4: Travma ve Dayaniklilik
(Uzm. Dr. Gokge Elif Saridogan) (1 saat)

17.50-18.50: Cis, Trans*, Non-binary ve Cinsiyet Cesitlilikleri
(Uzm. Dr. Gokee Elif Saridogan) (1 saat)

19.00-20.00: Cinsiyet Gegis Sureci
(Uzm. Dr. Gokge Elif Saridogan) (1 saat)
20.00-21.00: Akilci ilag Kullanimi
(Dog. Dr. Tongug Demir Berkol) (1 saat)
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.......... 2024 (PAZAR)-12 SAAT

09.00-10.00: Biyolojik Cinsiyet ve Interseks

(Uzm. Dr. Gokge Elif Saridogan) (1 saat)

10 dakika ara

10.10-11.10: Cinselligin Diger Tonlari ve Seks Pozitif Yaklasimlar
(Uzm. Dr. Gokge Elif Saridogan) (1 saat)

10 dakika ara

11.20-12.20: Parafililer

(Uzm. Dr. Gokge Elif Saridogan) (1 saat)

10 dakika

12.30-13.30: iligkilere yaklasimlar ve Diger Giincel Konular (Poliamori, poligami, cinsel orug, aseksialite, kesisimsellik, yascilik, kemseks, cifte
ayrimcilik)

(Uzm. Dr. Gokge Elif Saridogan) (1 saat)

1 saat ara (yemek arasi)

14.30-15.30: Kompiilsif Cinsel Davraniglar ve Online izdiisiimleri
(Uzm. Dr. Gokge Elif Saridogan) (1 saat)

10 dakika ara

15.40-16.40: Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar

(Uzm. Dr. Gokee Elif Saridogan) (1 saat)

10 dakika ara

16.50-17.50: Aseksuelite

(Prof. Dr. Engin Emrem Bestepe) (1 saat)

10 dakika ara

18.00-20.00: Cinsel Pratikler

(Uzm. Dr. Gokee Elif Saridogan) (2 saat)

10 dakika ara

20.10-21.10: Tibbi miidahalelerden dogan hukuki sorumluluklar
(Uzm. Dr. Ava Sirin Tav) (1 saat)
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I. Ve Il. Diizey egitimlerini tamamlamis katilimeilar, siipervizyon siirecine dahil olabileceklerdir.

En az iki vakay, vakalarin tiim siireci hoyunea takip etmek zorunludur.

En az iki vaka getirme zorunlulugu meveuttur. Bu vakalarin her ikiside cinsel islev bozuklugu olabilecegi gibi, iki
vakadan birisinin ‘cinsel ve cinsiyet cesitliligi ve/veya parafili ve/veya cinsel yolla bulasan hastalik (or: HIV
pozitif)’ bu 3 guruptan birisi olabilir, ancak olma zorunlulugu yoktur.

Bu diger vakanin en az biri veya ikisi ‘cinsel islev hozuklugu’ vakasi olmasi gerekmektedir.

Siipervizyon éncesinde hastalarin takip ve tedavi seanslar1 Word dosyasi seklinde yazihip, tarafimiza
gonderilecektir.

Kaulimeilar iki vaka hazirlayacak ve siipervizyonda bir vakayi sunacaklardir, sunulacak vakayi egitmenler karar
verecektir.

12 katilimen toplandigi takdirde siipervizyon gurubu acilacaktir.
Her egitmen 3 er saal siipervizyon verecek ve toplamda 12 saat siipervizyon
Katilimeilar siirec icinde acilacak farkh siipervizyon guruplarima katilabilirler

Katilimeilarin sahada en az 2 yil deneyimli olmalar gerekmektedir. (En az 2 yil hasta bakmis ve balayor olmak)
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KATILIMCILARA WEB TABANLI EGITIM VERILECEK
OLUP, KISIYE OZEL SIFRE VE LINK GONDERILECEKTIR

KATILIMCILARA HER DUZEY iCiN KATILIM BELGESI
VERILECEKTIR

TUM DUZEYLER VE SUPERVIZYONU TAMAMLAYAN
KATILIMCILARA, CINSEL TERAPIST BELGESI
VERILECEKTIR VE DERNEGIN INTERNET SAYFASINDAKI
TERAPISTLER KISMINDA YAYINLANACAKTIR
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Adres: izzet Pasa Mahallesi, Yildiz Sokalk, Dis Kapi No: 7, ic Kap1 No: 9B, SISLI / ISTANBUL
Telefon: 0530 39216 63
E-mail: istanbulcinselterapi @gmail.com / info@icted.org.tr

Web: www.icted.org.tr
iNTAGRAM: ICTED ORG



