
Cinsellik ve Cinsel İşlev Bozuklukları Eğitimi 

1.DÜZEY EĞİTİMLER 
(10-11-12 Ekim 2025)



10 EKİM 2025 CUMA-12 SAAT

09.00-10.00: Cinsel işlev bozukluklarının tarihçesi ve cinsel terapilere giriş 
(Prof. Dr. Engin Emrem Beştepe) (1 saat)

15 dakika ara

10.15-11.15:Cinsel işlev bozukluklarının nedenleri 
(Prof. Dr. Engin Emrem Beştepe ) (1 saat) 

15 dakika ara

11.30-13.30: Cinselliğin ve cinsel işlev bozukluklarının sosyolojik yönü 
(Uzm. Dr. Ava Şirin Tav) (2 saat) 

1 saat ara (yemek arası)

14.30-16.30: Cinsel işlev bozukluklarında anatomi ve fizyoloji 
(Uzm. Dr. Ava Şirin Tav) (2 saat) 

15 dakika ara

16.45-18.45: Cinsel işlev bozukluğu sınıflandırmaları ve cinsel öykü alma 
(Doç. Dr. Tonguç Demir Berkol) (2 saat)

15 dakika ara

19.00-20.00: Cinsel işlev bozukluklarında tedavi basamakları 
(Doç. Dr. Tonguç Demir Berkol) (1 saat)

20.00-21.00: Akılcı İlaç Kullanımı 
(Doç. Dr. Tonguç Demir Berkol) (1 saat)



11 EKİM 2025 CUMARTESİ-11 SAAT

09.00-10.00: Birleşemeyen çiftler 
(Prof. Dr. Engin Emrem Beştepe) (1 saat)

15 dakika ara 

10.15-12.15: Erken boşalma ve tedavisi 
(Doç. Dr. Tonguç Demir Berkol) (2 saat) 

1 saat ara (yemek arası) 

13.15-15.15: Erektil disfonksiyon ve tedavisi 
(Doç. Dr. Tonguç Demir Berkol) (2 saat) 

15 dakika ara 

15.30-16.30: Erken boşalma + Erektil disfonksiyon ve tedavisi 
(Doç. Dr. Tonguç Demir Berkol) (1 saat) 

15 dakika ara 

16.45-18.45: Vajinismus ve tedavisi 
(Uzm. Dr. Ava Şirin Tav) (2 saat) 

15 dakika ara 

19.00-20.00: Geç boşalma ve tedavisi 
(Uzm. Dr. Ava Şirin Tav) (1 saat)

 



12 EKİM 2025 PAZAR-12 SAAT

09.00-11.00: Cinsel istek bozukluklarında tedavi 
(Doç. Dr. Tonguç Demir Berkol) (2 saat) 

15 dakika ara 

11.15-13.15: Psikoseksüel gelişim 
(Doç. Dr. Tonguç Demir Berkol) (2 saat) 

1 saat ara (yemek arası) 

14.15-16.15: Orgazm ve uyarılma bozuklukları 
(Prof. Dr. Engin Emrem Beştepe) (2 saat) 

15 dakika ara 

16.30-17.30: Aldatma sonrası cinsellik 
(Prof. Dr. Engin Emrem Beştepe) (1 saat) 

15 dakika ara 

17.45-18.45: Esi olmayanlar için cinsel tedavi 
(Uzm. Dr. Ava Şirin Tav) (1 saat) 

15 dakika ara 

19.00-21.00: Çocuk ve ergenlerde cinsellik 
(Prof. Dr. Pınar Vural) (2 saat)



Cinsellik ve Cinsel İşlev Bozuklukları Eğitimi 

2.DÜZEY EĞİTİMLER 
(14-15-16-17 KASIM 2025)



14 KASIM 2025 CUMA-12 SAAT

09.00-12.00: İki eştede cinsel işlev bozukluğu varsa: 
Erken boşalma ve/veya Sertleşme bozukluğu+ Vajinismus
Erken boşalma + Kadında anorgazm
Erken boşalma + Kadında cinsel istek bozukluğu

(Doç.Dr.Tonguç Demir Berkol) (3saat) 

15 dakika ara

12.15-13.15: Cinsel travma da cinsel işlev bozukluklarına yaklaşım 
(Doç. Dr. Tonguç Demir Berkol) (1 saat) 

1 saat ara (yemek arası)

14.15-15.15: Cinsel yönelim 
(Prof. Dr. Engin Emrem Beştepe) (1 saat)

15 dakika ara

15.30-16.30:Hamilelik ve Doğum Sonrası Cinsellik 
(Prof. Dr. Engin Emrem Beştepe) (1 saat)

15 dakika ara

15 dakika ara
16.45-17.45: Menopoz Döneminde Cinsellik 
(Prof. Dr. Engin Emrem Beştepe) (1 saat)

15 dakika ara

18.00-20.00: Kanser Operasyonları Sonrası Cinsellik 
(Uzm. Dr. Ava Şirin Tav) (2 saat)

20.00-21.00: Akılcı İlaç Kullanımı 
(Doç. Dr. Tonguç Demir Berkol) (1 saat)



15 KASIM 2025 CUMARTESİ-12 SAAT

09.00-10.00: Çiftler Arasında Cinsel İstismar 
(Prof. Dr. Filiz İzci) (1 saat)

10 dakika ara

10.10-11.10: Psikiyatrik ve Organik Hastalıklarda Sık Görülen Cinsel Fonksiyon
Bozuklukları/Psikiyatrik İlaçların ve Diğer Sık Kullanılan Tıbbi İlaçların 
Cinsel Yan Etkilerine Yaklaşım 
(Prof. Dr. Filiz İzci) (1 saat)

10 dakika ara

11.20-13.20: Cinsel Çeşitlilik ve Cinsiyet Çeşitliliğine Giriş 
(Uzm. Dr. Gökçe Elif Sarıdoğan) (2 saat)

1 saat ara (yemek arası)

14.20-15.20: Cinsel Çeşitliliklerle Çalışırken Ruh Sağlığı 1: Tarihsel Süreç ve AraştırmaYöntemleri 
(Uzm. Dr. Gökçe Elif Sarıdoğan) (1saat)

10 dakika ara 
15.30-16.30: Cinsel Çeşitliliklerle Çalışırken Ruh Sağlığı 2: Azınlık Stres Modeli ve Mikroagresyon
Kavramı 
(Uzm. Dr. Gökçe Elif Sarıdoğan) (1 saat)

10 dakika ara

16.40-17.40: Cinsel Çeşitliliklerle Çalışırken Ruh Sağlığı 3: Cinsel Çeşitliliklerde Psikiyatrik
Hastalıklar
ve Yaklaşımlar (Uzm. Dr. Gökçe Elif Sarıdoğan) (1 saat)

10 dakika ara

17.50-18.50: Cinsel Çeşitliliklerle Çalışırken Ruh Sağlığı 4: Travma ve Dayanıklılık 
(Uzm. Dr. Gökçe Elif Sarıdoğan) (1 saat)

10 dakika ara

19.00-20.00: Cis, Trans*, Non-binary ve Cinsiyet Çeşitlilikleri 
(Uzm. Dr. Gökçe Elif Sarıdoğan) (1 saat)

10 dakika ara

20.10-21.10: Cinsiyet Geçiş Süreci (Uzm. Dr. Gökçe Elif Sarıdoğan) (1 saat)



16 KASIM 2025 PAZAR-12 SAAT

09.00-10.00: Tıbbi müdahalelerden doğan hukuki sorumluluklar 
(Uzm. Dr. Ava Şirin Tav) (1 saat) 

10 dakika ara 

10.10-11.10: Aseksüelite 
(Prof. Dr. Engin Emrem Beştepe) (1 saat) 

10 dakika ara 

11.20-12.20: Biyolojik Cinsiyet ve Interseks 
(Uzm. Dr. Gökçe Elif Sarıdoğan) (1 saat) 

10 dakika ara

12.30-13.30: Cinselliğin Diğer Tonları ve Seks Pozitif  Yaklaşımlar 
(Uzm. Dr. Gökçe Elif Sarıdoğan) (1 saat)

1 saat ara (yemek arası)

14.30-15.30: Parafililer 
(Uzm. Dr. Gökçe Elif Sarıdoğan) (1saat) 

10 dakika ara

15.40-16.40: İlişkilere yaklaşımlar ve Diğer Güncel Konular (Poliamori, poligami,
cinsel oruç, aseksüalite, kesişimsellik, yaşçılık, kemseks, çifte ayrımcılık) 
(Uzm. Dr. Gökçe Elif Sarıdoğan) (1 saat)

10 dakika ara

16.50-17.50: Kompülsif Cinsel Davranışlar ve Online İzdüşümleri 
(Uzm. Dr. Gökçe Elif Sarıdoğan) (1 saat) 

10 dakika ara

18.00-19.00: Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar 
(Uzm. Dr. Gökçe Elif Sarıdoğan) (1 saat) 

10 dakika ara

19.10-21.10: Cinsel Pratikler 
(Uzm.Dr.Gökçe Elif Sarıdoğan) (2saat) 



17 KASIM 2025 PAZARTESİ-12 SAAT

09.00-21.00: Süpervizyon

Prof. Dr. Engin Emrem Beştepe --- 3 saat

Doç.Dr.Tonguç Demir Berkol --- 3 saat

Uzm. Dr. Ava Şirin Tav --- 3 saat 

Uzm. Dr. Gökçe Elif Sarıdoğan --- 3 saat


