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DOC. DR. TONGUC DEMIR
BERKOL

TONGUC DEMIR BERKOL

ICTED (iISTANBUL CIiNSEL TERAPI VE EGiTiM DERNEGI )
YONETIM KURULU BASKANI VE EGITMENI

ILKOKULU KOCAMUSTAFAPASA ILKOKULUN DA, ORTA VE LISE
OGRENIMINi CAGALOGLU ANADOLU LISESINDE TAMAMLADI.

1996-2003 YILLARI ARASINDA CERRAHPASA TIP
FAKULTESINDEN TIP DOKTORU, 2004-2009 YILLARI ARASINDA
ISTANBUL UNIVERSITESI iISTANBUL TIP FAKULTESI PSIKIYATRI

ANABILIM DALINDA UZMANLIK OGRENIMINi TAMAMLADI.

2018 YILINDA DOGENTLIK UNVANINI ALDI. CESITLi YURTICI VE
YURTDISI YAYINLARI OLUP, iCTED BUNYESINDE CINSEL TERAPI
VE EMDR EGITIMLERI VERMEKTEDIR.EMDR DERNEGIi UYESIDIR.

HALEN BAKIRKOY PROF. DR. MAZHAR OSMAN RUH SAGLIGI VE
SINIR HASTALIKLARI EGIiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI
PSIKIYATRI UNITESINDE KLIiNiK SEFI VE SAGLIK BILIMLERI
UNIVERSITESI PSIKIYATRI ANABILIM DALINDA OGRETIM UYESI
OLARAK GOREV YAPMAKTADIR.



BORDERLINE (SINIR) KiSILIK ORGUTLENMESI, KiMLIK DAGILMASI (TUTARSIZ
VE GELISKILI BENLIK VE OTEKI ALGISI), ILKEL SAVUNMALARIN
KULLANILMASI (COGUNLUKLA BOLME [SPLITTING] VE YANSITMALI OZDESIM
[PROJECTIVE IDENTIFICATION]) VE GERCEGI DEGERLENDIRME YETISINDE
EKSIKLIKLER ILE KARAKTERIZE OLAN GUCSUZ BENLIGIN YER ALDIGI KiSILIK
ORGUTLENMESI OLARAK TANIMLANABILIR.

OTTO KERNBERG ILK DEFA TIiPIK GUCSUZ EGO YAPILANMASINI ICEREN,
ILKEL SAVUNMA MEKANIZMALARINDAN FAYDALANAN VE NESNE
ILISKILERINDE PROBLEM YASAYAN HASTA BIREYLER iCIN “BORDERLINE
KiSILIK BOZUKLUGU YA DA SINIR KiSILIK BOZUKLUGU” TERIMINI
KULLANMISTIR. GUNUMUZDE BIRCOK KiSILIK BOZUKLUGUNUN TABANINI
OLUSTURMAKTADIR

BORDERLINE KiSILIK ORGUTLENMESINI FORMULE EDEN TEMEL
TEORILERDEN BIR TANESI NESNE ILISKILERI KURAMIDIR. NESNE iLiSKILERI
KURAMI, FREUD’UN PSIKANALITIK KURAMININ DEVAMI OLARAK
GORULMEKTEDIR.
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veerenenss 2024 CUMARTESI

09.00-11.00: PSIKOSEKSUEL GELISIM BASAMAKLARI
ORAL, ANAL, ODIPAL, LATENT, GENIiTAL

15 DAKIKA KAHVE ARASI
11.15-12.15: TOPOGRAFIK VE YAPISAL MODELLER
60 DAKIKA YEMEK ARASI

13.15-15.15: NESNE KURAMI ACISINDAN GELiISIMIN BES ASAMASI

NORMAL OTiZM, AYRISMAMIS DONEM
SEMBIOTIK DONEM
KENDILiK, NESNE GORUNUMLERININ VE TASARIMLARININ AYRISMASI
KENDILIK VE NESNE TASARIMLARININ BiRLESMESIi + NEVROZ
SUPEREGONUN OLGUNLASMASI

15 DAKIKA KAHVE ARASI

15.30-16.30: BORDERLINE HASTALARA BU AD KONULMADAN ONCE...
BORDERLINE KiSILIK ORGUTLENMESININ GELIiSIMI IiCiN UC SOYLEM



reeeseeese 2024 PAZAR

09.00-10.00: BORDERLINE KiSiLIK ORGUTLENMESININ YAPISAL ANALIZLERININ BOLUMLERI
UC ACIDAN BORDERLINE KiSiLIK ORGUTLENMESIN NEVROZDAN AYRISMASI

15 DAKIKA KAHVE ARASI

10.15-11.15: KERNBERG VE BORDERLINE KiSiLIK ORGUTLENMESININ ALTI BELIiRGIN OZELLIGi
BORDERLINE KiSiLIK ORGUTLENMESINDE CiNSELLIGIN ANLAMI

15 DAKIKA KAHVE ARASI

11.30-12.30: JAMES F. MASTERSON VE BORDERLINE KiSILiK ORGANIZASYONU
AYRILMA-BIREYSELLESME SURECINDEKI YETERSIZLIGE BAGLI RUH iC DENGE BOZUKLUKLARI
TERK EDILME KORKUSU
SONMUS SAHTE KENDILIiK

60 DAKIKA YEMEK ARASI

13.30-14.30: JAMES F. MASTERSON VE BORDERLINE KiSILiK ORGANIZASYONU
AYRILMA-BIREYSELLESME SURECINDEKI YETERSIZLIGE BAGLI RUH iC DENGE BOZUKLUKLARI
TERK EDILME KORKUSU
SONMUS SAHTE KENDILIiK

15 DAKIKA KAHVE ARASI

14.45-15.45: GUNDERSON'A GORE BORDERLINE KiSiLIK ORGUTLENMESINDE, DORT DONEMDEN OLUSAN TERAPI SURECI
BORDERLINE KiSiLIK ORGUTLENMESIi TEDAVISINDE TEMEL IiLKELER

15 DAKIKA KAHVE ARASI

16.00-17.00: BORDERLINE KiSiLIK ORGUTLENMESINDE FARMAKOTERAPiI VE NOROBiYOLOJiK OZELLIKLER



EGiITIiM TEK DUZEY OLUP CUMARTESI VE PAZAR GUNLERI
YAPILACAKTIR.

EGITIMIN TOPLAM 16 SAAT SURMESI PLANLANMISTIR.
EGITIM CUMARTESI VE PAZAR GUNLERI

SABAH 09:00 DA BASLAYIP, 16.30 /17.00 DA SONA ERECEKTIR.

EGITIM ZOOM UZERINDEN YAPILACAKTIR.
TOPLANTI ERISIMI (ONLINE) EGITIME KATILIM LIiNKI,
KATILIMCILARIN MAIL ADRESLERINE ILETILECEKTIR



ILETISIM

ADRES: iZZET PASA MAHALLESI, YILDIZ SOKAK, DIS KAPI NO: 7, IiC KAPI NO: 9 B
SISLi/ISTANBUL

E-MAIL: ISTANBULCINSELTERAPI@GMAIL.COM / INFO®@ICTED.ORG.TR
HTTPS://iCTED.ORG.TR

TELEFON: 0530 392 16 63



