EMDR EGITIMI

Goz Hareketlerivle Duyarsizlastirma § Yeniden Islemleme

Eye Movement Desensitization & Reproccessing (EMDR)

PROF. DR.TONGUC DEMiR BERKOL

01-02-03 Mayis 2026

1.GUN (4 saat 30 dakika)
17.00-18.00: EMDR Terapisine Giris: 1 saat
15 dakika ara

18.15-20.15: EMDR Terapisinin 8 Asamasi
(Hastamin Geemis OyKkiisii): 2 saat

15 dakika ara

20.30-21.30: Akaler flac Kullanim: 1 saat

Istanbul Cinsel Terapi ve Egitim Dernegi



2.GUN (9 saat 15 dakika)
09.00-10.00: Terapisinin 8 Asamasi (Hazirhk):

1 saat 'l.PCTED

istanbul Cinsel Terapi ve Egitim Dernegi

15 dakika ara

10.15-11.15: EMDR Terapisinin 8 Asamasi
(Degerlendirme):
I saat

15 dakika ara

11.30-12.30: EMDR Terapisinin 8 Asamasi
(Duyarsizlastirma):

1 saat

1 SAAT ara (vemek arasi)

13.30-14.30: EMDR Terapisinin 8 Asamasi (Yerlestirme):
I saat

15 dakika ara

14.45-15.45: EMDR Terapisinin 8 Asamasi
(Beden tarama):

1 saat

15 dakika ara

16.00-17.00: EMDR Terapisinin 8 Asamasi (Kapanis):
I saat

15 dakika ara

17.15-18.15: EMDR Terapisinin 8 Asamasi

(Yeniden degerlendirme ve geri bildirim): 1 saat



3.GUN (8 SAAT 45 DAKIKA)

09.00-10.00: Abreaksyonlar: 1 saat

15 dakika ara

10.15-11.15: Kaynak Gelistirme ve Yiikleme: 1 saat
15 dakika ara

11.30-12.30: Rahatlama Egzersizleri: 1 saat

43 dakika ara (vemek arasi)

13.15-15.15: Bilissel Miidahaleler: 2 saat
15 dakika ara

15.30-16.30: R-Tep Protokolii: 1 saat

15 dakika ara

16.45-17.45: Somatik Bozukluklar: 1 saat
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